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Cosa faremo:
Attivita Full Immersion legata al calcio con allenamenti tecnici
specifici al mattino e al pomeriggio accompagnati dal nostro
staff professionale, presso lo stadio Comunale di Premilcuore
ad utilizzo esclusivo.

Altre attivita quali nuoto presso la piscina dell’ Agriturismo
“Fontanalda” e trekking nel bellissimo Parco Nazionale delle
foreste Casentinesi.

Escursione una volta alla settimana nel parco fluviale e bagno
presso la bellissima piscina naturale della Cascata della Sega.

La sera attivita ludiche e/o passeggiate per promuovere lo
stare insieme disintossicandosi dalle tecnologie.

Obiettivi:
Promuovere la crescita tecnica individuale dell’atleta favorendo la cooperazione,
il rispetto e lo spirito di squadra rafforzando I’ autostima e la creativita.

Metodologia e test atletici:

Attraverso il lavoro a stazioni in piccoli gruppi omogenei, si pongono le basi per
ottimizzare I'attivita atta a migliorare le qualita fisiche/tecniche di ogni atleta,
mettendo comunque sempre al primo posto il valore umano di ogni ragazzo.

Sistemazione:

Sistemazione in Agriturismo a conduzione Familiare presso gli alloggi della “Trattoria
Del Cervo” a Premilcuore FC immersa nel meraviglioso Appennino Romagnolo, dove la
buona cucina, la gentilezza e I'educazione sono di casa; trattamento di pensione
completa o mezza pensione.

MODULO TUTTOCAMPO
(FULL TIME + PERNOTTAMENTO)

-Spostamenti necessari per le varie attivita in loco
- 1 kit FCR Forli di materiale sportivo
- Assicurazione personale
- Pernottamento di n°5 Notti e trattamento di Pensione Completa Colazione,

Pranzo e Cena presso la struttura “TRATTORIA DEL CERVO" Via Montalto -

Premilcuore
- Allenamenti giornalieri presso il campo sportivo Comunale di Premilcuore ad
uso esclusivo
- Escursioni Naturalistiche parco Fluviale e/o foreste casentinesi
- 1 Uscita in piscina alla settimana
- Istruttori tecnici professionali sempre presenti e disponibili a qualsiasi
necessita

1 SETTIMANA €400,00 CAD

MODULO METACAMPO
(ESCLUSO PERNOTTAMENTO)

- Spostamenti necessari per le varie attivita in loco
- 1 kit FCR Forli di materiale sportivo
- Assicurazione personale
- Allenamenti giornalieri presso il campo sportivo Comunale di Premilcuore ad
uso esclusivo
- Escursioni Naturalistiche parco Fluviale e/o foreste casentinesi
- 1 Uscita in piscina alla settimana
- Istruttori tecnici professionali sempre presenti e disponibili a qualsiasi
necessita

1 SETTIMANA €250,00 CAD

MODULO EXTRA
(NON COMPRESO NELLA QUOTA SETTIMANALE)

- Percorso con e-Bike nei sentieri sterrati del parco nazionale delle foreste
casentinesi accompagnati da istruttore/guida esperta.

€20,00 CAD

LO STAFF TECNICO

L'’FCR Mountain Camp offre uno staff di tecnici abilitati
e con certificati UEFAA,Be C



